
 तपााईंकंाा अधि​काार र 
आवश्यकतााहरूलााई 
प्रााथमि​कताा दिं​ंदैै
अधि​काारकोो वि�वरण लेे तपााईंं आफ्नोो एजकेेयर कोो केेन्द्रबि​न्दु​ुमाा भएकोो 
सुुनि�श्चि​त गर्नन मद्दत गरे्नेछ।

 तपााईंलंााई नि​म्न अधि​काार छ: 
•	 तपााईंंकोो जीीवनकोो बाारेेमाा आफ्नैै नि�र्णणयहरू गरे्ने

•	 नि�र्णणय लि�नकोो लाागि� जाानकाारीी र सहाायताा प्रााप्त गरे्ने

•	 आफ्नोो इच्छाा, आवश्यकताा र प्रााथमि�कतााहरू  
व्यक्त गरे्ने,

•	 सुुरक्षि​त र सम्माानि�त महसुुस हुनेे,

•	 तपााईंंकोो संंसृ्कृति� र पहि�चाानकोो सम्माान हुनेे,

•	 आफ्नोो समुदाायसँँग सम्पर्कक माा रहनेे।

 यदि​ तपााईं ंआफ्नोो एजकेेयरसँँग खुुशीी  
हुनुुहुन्न भनेे, तपााईंलेंे:
•	 तपााईंंकोो एजकेेयर प्रदाायकसँग कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ

•	 1800 700 600 माा वाा OPAN.org.au माा  
एक वकि�लसँग कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ

•	 एजकेेयर गुुणस्तर तथाा सुुरक्षाा आयोोगलााई  
1800 951 822 वाा  
AgedCareQuality.gov.au माार्फफ त  
सम्पर्कक  गर्नन सकु्नुहुन्छ।
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