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	अपने अधिकारों और जरूरतों को सर्वप्रथम रखना
	आपके पास निम्नलिखित अधिकार है
	यदि आप अपनी वृद्ध देखभाल (एज्ड केयर) से खुश नहीं हैं, तो आप निम्नलिखित काम कर सकते हैं


