
 

   

Nepali – नेपाली 

 

 

वदृ्ध हरेचाहमा पजंीकृत सहयोगीहरू 

पंजीकृत सहयोगीहरू राख्नु तपाईंको लागग उपयुक्त छ कक छैन भनेर गनर्णय गनण मद्दत गने 

जानकारी।  

पजंीकृत सहयोगीहरूको भगूमका  

सबैलाई आफ्नो जीवनको बारेमा गनर्णय गन ेअगिकार छ। 

केही वृद्ध व्यगक्तहरूलाई आफ्नो वृद्ध हेरचाहको बारेमा आफ्ना गनर्णयहरू गनण सहयोग चागहन सक्छ वा आवश्यक पनण 

सक्छ। यकि तपाईं चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले यी गनर्णयहरू गनण र सञ्चार गनण मद्दत गनण तपाईंले गवश्वास गने व्यगक्त छान्न 

सकु्नहुन्छ। यी व्यगक्तहरूलाई 'registered supporters [पंजीकृत सहयोगीहरू]' भगनन्छ।  

पंजीकृत सहयोगीहरूको भूगमका नयााँ Aged Care Act [वृद्ध हेरचाह ऐन] मा भएका पररवतणनहरू मध्ये एक हो जुन 

गनर्णय गने तपाईंको अगिकारलाई बढावा किन र तपाईंलाई आफ्नो जीवनको गनयन्रर्मा रहन मद्दत गनण तयार गररएको 

हो। पंजीकृत सहयोगीहरूको भूगमकाको बारेमा थप जान्न www.myagedcare.gov.au/registering-supporter 

हेनुणहोस्।   

पजंीकृत सहयोगी को हुन सक्छ? 

एक पंजीकृत सहयोगी तपाईंले गवश्वास गन ेजो कोही पगन हुन सक्छ, जस्त ैमन गमल्ने साथी वा पररवारको सिस्य। 

तपाईंको एकजना भन्िा बढी पंजीकृत सहयोगीहरू हुन सक्छन्।  

http://www.myagedcare.gov.au/registering-supporter
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सबै वृद्ध व्यगक्तले पंजीकृत सहयोगी चाहन्छन् वा आवश्यक हुन्छ भन्ने छैन। तपाईंले कगहल्यै पगन पंजीकृत सहयोगी िताण 

गनण िबाब महसुस गनुण हुाँिैन। तपाईंको जीवनका अन्य महत्त्वपूर्ण व्यगक्तहरूले पंजीकृत सहयोगी नभईकन तपाईंलाई 

सहयोग गनण जारी राख्न सक्छन्।  

पजंीकृत सहयोगील ेके गछण? 

पंजीकृत सहयोगीहरूले तपाईंलाई तपाईंको वृद्ध हेरचाहको बारेमा आफ्नै गनर्णयहरू गनण र सञ्चार गनण मद्दत गनण सक्छन्। 

यसमा गनम्न कुराहरू समावेश हुन सक्छन्: 

• तपाईंको िैगनक वृद्ध हेरचाह गनर्णयहरूलाई सहयोग गने, र 

• तपाईंलाई My Aged Care, मूल्याङ्कनकताणहरू र वृद्ध हेरचाह प्रिायकहरू जस्ता व्यगक्तहरूसाँग जानकारी पहुाँच 

गनण, बुझ्न र सञ्चार गनण मद्दत गने। 

पजंीकृत सहयोगी राख्नाल ेतपाईंलाई जानकारी प्राप्त गनण, गनर्णय गलन, वा तपाईंको वदृ्ध हेरचाह 

प्रिायक, My Aged Care र मलू्याङ्कनकताणहरू सगहत अरूसाँग सीिा कुराकानी गनणबाट रोक्िैन। 

तपाईं अनरुोि गनण, जानकारी प्राप्त गनण र सञ्चार गनण र गनर्णय गनण जारी राख्न सकु्नहुन्छ। 

पजंीकृत सहयोगीहरूका लागग गनयमहरू 

पंजीकृत सहयोगीहरूको Aged Care Act अन्तगणतका कतणव्यहरू छन् जुन उनीहरूले पालना गनुणपछण। यी कतणव्यहरूले 

तपाईंको सुरक्षा, अगिकार, इच्छा र प्राथगमकताहरूलाई बढावा किन मद्दत गिणछन्।  

पंजीकृत सहयोगीहरू बन्नाले सो व्यगक्तलाई तपाईंको लागग गनर्णय गन ेशगक्त दिाँिैन। पंजीकृत सहयोगीहरूको रूपमा, 

गतनीहरूले तपाईंको आफ्नै गनर्णयहरूको सम्मान गनुणपछण, यकि गतनीहरू यसमा सहमत छैनन् भने पगन। 

सहयोगी कसरी िताण गन?े 

तपाईंले एक गवश्वसनीय व्यगक्तलाई तपाईंको पंजीकृत सहयोगी बन्नको लागग गनम्न तररकाले अनुरोि गनण सकु्नहुन्छ:  

• My Aged Care लाई सम्पकण  गरेर 

• तपाईंको मूल्याङ्कन प्रकियाको िममा, वृद्ध हेरचाह मूल्याङ्कनकताणसाँग सगहत 

• Services Australia मार्ण त Aged Care Specialist Officer [वृद्ध हेरचाह गवशेषज्ञ अगिकारी] साँग 

आमनेसामने 

• िताण र्ारम पूरा गरेर 
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• तपाईंको My Aged Care अनलाइन खाता मार्ण त, यकि तपाईंसाँग छ भने। 

तपाईंको प्रस्तागवत सहयोगीले पगन यो अनुरोि गनण सक्छन् ।  

सहयोगी सम्बन्ि अन््य गन े

तपाईंले My Aged Care मा सम्पकण  गरेर कुनै पगन समयमा पंजीकृत सहयोगीसाँगको सम्बन्ि समाप्त गनण अनुरोि गनण 

सकु्नहुन्छ। यकि तपाईंको पंजीकृत सहयोगीको बारेमा तपाईंसाँग कुनै गचन्ता वा गुनासोहरू छन् भने तपाईंले My Aged 

Care लाई पगन भन्न सकु्नहुन्छ।  

www.myagedcare.gov.au/registering-supporter मा थप पढ्नुहोस्।   

 

 

गनयकु्त गनर्णयकताणहरू 

राष्ट्रमण्डल, राज्य वा प्रान्त व्यवस्था अन्तगणत: 

• तपाईंले आरू्ले गचन्ने र गवश्वास गन ेकसैलाई, वा गवशेषज्ञ संगठनलाई, तपाईंको लागग गनर्णय 

गन ेशगक्त किन रोज्न सकु्नहुन्छ 

• यकि तपाईंले आफ्नो तर्ण बाट गनर्णय गनण कसैलाई गनयुक्त गनुणभएको छैन र तपाईंले आफ्न ैगनर्णय 

गन ेक्षमता गुमाउनुभएको छ भने, तपाईंको लागग अरू कसैलाई गनयुक्त गनण सककन्छ। 

अष्ट्रगेलयाभरर यी व्यवस्थाहरूका लागग गवगभन्न कानून र नामहरू छन्। My Aged Care मा, यी 

मागनसहरूलाई appointed decision makers [गनयकु्त गनर्णयकताण] को रूपमा गचगनन्छ। 

गतनीहरूले आफ्नो सकिय, कानूनी अगिकार अनुरूप मार तपाईंको तर्ण बाट गनर्णयहरू गनण सक्छन्। 

गनयुक्त गनर्णयकताण एक पंजीकृत सहयोगी पगन हुन सक्छ। 

www.myagedcare.gov.au/registering-supporter/appointed-decision-makers मा 

हेनुणहोस्। 

कृपया ध्यान किनुहोस् कक My Aged Care ले कसैलाई तपाईंको लागग गनर्णयहरू गने शगक्त किन 

सक्िैन। यसले गनयुक्त गनर्णयकताणको शगक्तहरू पररवतणन गनण वा हटाउन पगन सक्िैन। 

http://www.myagedcare.gov.au/registering-supporter
http://www.myagedcare.gov.au/registering-supporter/appointed-decision-makers


   

 

   

 OFFICIAL 

अन्य सहायताहरू 

Care Finder 

Care finders [हेरचाह खोजकताणहरू] वृद्ध हेरचाह सेवाहरूमा पहुाँच गनण थप सहायता आवश्यक पने कमजोर वृद्ध 

मागनसहरूका लागग गनिःशुल्क सेवा हो। www.MyAgedCare.gov.au/help-care-finder मा हेनुणहोस्। 

OPAN  

गन:शुल्क, गोप्य र स्वतन्र जानकारी र सहायताको लागग तपाईंले Older Persons Advocacy Network (OPAN) 

Aged Care Advocacy Line [वृद्ध हेरचाह वकालत लाइन] – 1800 700 600 मा र्ोन गनण सकु्नहुन्छ वा 

www.opan.org.au मा हेनुणहोस्। 

 

अष्ट्रगेलयाको वृद्ध हरेचाह प्रर्ालीमा सिुार गन े 

अष्ट्रेगलयाली सरकारले वृद्ध हेरचाह सुिार गनण प्रमुख पररवतणनहरू गरेको छ। 

Health.gov.au/aged-care-reforms मा हेनुणहोस्। 

र्ोन गनुणहोस् 1800 200 422 (My Aged Care को गनिःशुल्क र्ोन लाइन, सोमबार-शिुबार गबहान 8 बजेिगेख सााँझ 8 बजेसम्म र शगनबार-आईतबार गबहान 10 

बजेिेगख किउाँसो 2 बजेसम्म) 

अनुवाि र िोभाषे सेवाहरूका लागग, 131 450 मा र्ोन गनुणहोस् र 1800 318 209 को लागग सोध्नुहोस्।  

National Relay Service प्रयोग गनण, आरू्लाई उपयुक्त हुन ेपहुाँचयुक्त गवगि छान्न nrschat.nrscall.gov.au/nrs वेबसाइटमा हेनुणहोस् वा  

NRS Helpdesk लाई 1800 555 660 मा र्ोन गनुणहोस्।  

http://www.myagedcare.gov.au/help-care-finder
http://www.opan.org.au/
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