
Hanapin ang tulong 
na kailangan mo sa 
My Aged Care
Kung nahihirapan kang gawin ang mga bagay na dati mong ginagawa, 
maaaring kailangan mo ng ilang suporta. 

I-access ang mga serbisyo upang masuportahan 
ka sa: 

	• transportasyon sa mga appointment at aktibidad  
	• mga trabaho sa bahay tulad ng pag-vacuum at 

paghahanda ng mga pagkain  
	• mga pagbabago sa iyong tahanan tulad ng mga 

handrail at rampa  
	• pag-aalaga at personal na pangangalaga tulad 

ng tulong sa pagbibihis o pagtulong sa pagligo
	• end-of-life care upang matulungan ang mga tao 

na manatili sa kanilang bahay sa mga huling mga 
buwan ng buhay.

Maghanap ng impormasyon sa:  

	• suporta sa loob ng tahanan, panandaliang 
pangangalaga at mga tahanan ng pangangalaga 
sa matatanda  

	• kung paano mag-aplay para sa isang pagtatasa 
(assessment) upang ma-access ang mga serbisyo  

	• gastos sa pangangalaga sa 
matatanda

	• mga organisasyong nagbibigay ng 
pangangalaga sa matatanda.

Makakatulong ang My Aged Care.

Libreng tawag sa 
1800 200 422

I-scan ang QR code

Lunes hanggang Biyernes mula ika-8 ng umaga 
hanggang ika-8 ng gabi, at mula ika-10 ng 

umaga hanggang ika-2 ng hapon ng Sabado.

MyAgedCare.gov.auFilipino
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https://www.myagedcare.gov.au/
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