
通过 My Aged Care 
查找您需要的帮助
如果您发现完成以往的日常事务变得越来越困难，您可能需要一些
支持。

My Aged Care 可以提供帮助。

获得以下可以支持您的服务：

	• 交通接送：协助前往预约地点和活动场所
	• 家政服务：吸尘和膳食准备等
	• 家居适老化改造：如安装安全扶手和坡道
	• 医疗和个人护理：包括沐浴、穿衣等协助
	• 临终关怀：帮助患者在家中安度生命最

后时光。

了解以下信息：

	• 居家支持、短期护理及养老院
	• 如何申请评估以获取所需服务
	• 养老服务的费用
	• 提供养老服务的机构。

免费热线：1800 200 422

扫描二维码

周一至周五上午 8 点至晚上 8 点，周六
上午 10 点至下午 2 点。
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https://www.myagedcare.gov.au/
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