
 My Aged Care ਨਾਾਲ 
ਲੋੋੜੀਂਂ ​ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਲੱੱਭੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ​  ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ​ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ​ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ​ ਕਰਦੇ ੇਸੀੀ, ਤਾਂਂ​ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ​  ਕੁੱੱ�ਝ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

 My Aged Care ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ​ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ​ ਲਈ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ​ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋ:ੋ 

	• ਅਪੋਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂਾਂ ​ਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ​ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸਹੂਲੂਤ  

	• ਘਰੇਲੂੇੂ ਕੰੰਮ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਵੈਕੈਿ�ਊਮ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨਾਾ  

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ​ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹੈਂਡਂਰੇਲੇ ਅਤੇੇ ਰੈਂਪਂ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ  

	• ਨਰਸਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੱਪੱੜੇੇ ਪਾਾਉਣ 
ਵਿੱ​ਚੱ ਜਾਂ ​ਂ ਨਹਾਾਉਣ ਵਿੱ​ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਨਾਾ

	• ਜੀੀਵਨ ਦੇ ੇਆਖ਼ਰੀੀ ਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਤਾਂ ​ਂ ਜੋ ੋਲੋੋਕ ਆਪਣੇ 
ਜੀੀਵਨ ਦੇ ੇਆਖ਼ਰੀੀ ਮਹੀੀਨੇੇ ਘਰ 'ਚ ਹੀੀ ਬਿ�ਤਾਾ ਸਕਣ।

ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ​ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭੋੋ:  

	• ਘਰ ਵਿੱ​ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਥੋੜੇੋ੍ਹੇ� ਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਰਧ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸਹੂਲੂਤ  

	• ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ​ਂ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮੁਲੁਾਂ ​ਂਕਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਦੇਣੇੀੀ ਹੈੈ  
	• ਬਿ�ਰਧ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸੇਵੇਾਾ ਦੇ ੇਖ਼ਰਚੇ
	• ਉਹ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂ ​ਂ ਜੋ ੋਬਿ�ਰਧ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸੇਵੇਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

1800 200 422 'ਤੇੇ ਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ

QR ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇ ੇ8 ਵਜੇ ੇਤਂੋਂ ਰਾਾਤ 8 ਵਜੇ ੇਤੱੱਕ, 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇ ੇ10 ਵਜੇ ੇਤਂੋਂ ਦੁਪੁਹਿ�ਰ 2 ਵਜੇ ੇਤੱੱਕ।

MyAgedCare.gov.auPunjabi | ਪੰੰ ਜਾਾਬੀੀ
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https://www.myagedcare.gov.au/

	My Aged Care ਨਾਲ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮੱਦਦ ਲੱਭੋ
	My Aged Care ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।


