
 मेेरोो एजकेेयर (My Aged Care) 
माार्फफ त तपााईंलंााई आवश्यक परे्ने 
मद्दत खोोजु्नुहोोस््
यदि​ तपााईंलंााई पहि�ले गरे्ने काामहरू गर्नन गााह्रोो भइरहेकोो छ भनेे, तपााईंलंााई केेहीी 
सहयोोगकोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ। 

 मेेरोो एजकेेयर (My Aged Care) लेे मद्दत गर्नन सक्छ।
तपााईंलंााई सहयोोग गरे्ने नि�म्न सेेवााहरूमाा पहँुँच 
सुुनि�श्चि​त गरु्नु�होोस््: 
	• अपोोइन्टमेेन्ट र क्रि​यााकलाापहरूमाा जाान यााताायाात 
	• घराायसीी काामहरू जसै्तै भ्यााकुुम गरे्ने र खाानाा तयाार गरे्ने 
	• तपााईंंकोो घरमाा ह्याान्डरेेल र र््‍यााम्प जस्ताा परि�माार्जजनहरू 
	• नर्सि�िङ र व्यक्ति​गत हेेरचााह जसै्तै लुुगाा लगााउन मद्दत वाा 
नुुहााउन मद्दत

	• जीीवनकोो अन्ति​म महि�नााहरूमाा माानि�सहरूलााई घरमैै 
रहन मद्दत गरे्ने जीीवन अन्त्यकोो हेेरचााह।

जाानकाारीी खोोजु्नुहोोस््: 
	• घरमैै सहयोोग, छोोटोो अवधि​कोो हेेरचााह र वृृद्ध  
हेेरचााह गृृहहरू 

	• सेेवााहरूमाा पहँुँच सुुनि�श्चि​त गर्नन मूूल्यााङ्कनकोो लाागि�  
कसरीी आवेेदन दि�ने 

	• एजकेयर शुुल्क
	• एजकेयर सेेवाा प्रदाान गरे्ने संंस्थााहरू।

निः�ःशुुल्क फोोनसेवाा 1800 200 422

QR कोोड स्क्याान गरु्नु�होोस््

सोोमबाार देेखि� शुुक्रबाार बि�हाान 8 बजे देेखि� 
बेेलुुकाा 8 बजे सम्म र शनि�बाार बि�हाान 10 

बजे देेखि� दि​उँँसोो 2 बजे सम्म।

MyAgedCare.gov.auNepali | नेेपाालीी
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https://www.myagedcare.gov.au/
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