
 Temukan bantuan yang 
Anda butuhkan dengan 
My Aged Care
Jika Anda merasa lebih sulit untuk melakukan hal-hal yang biasa Anda 
lakukan, Anda mungkin memerlukan bantuan. 

 My Aged Care dapat membantu.
Akses layanan untuk membantu Anda untuk: 

	• transportasi ke janji temu dan kegiatan  

	• pekerjaan rumah tangga seperti menyedot 
debu dan menyiapkan makanan  

	• modifikasi rumah Anda seperti rel pegangan 
tangan dan ramp  

	• perawatan dan perawatan pribadi seperti 
bantuan berpakaian atau bantuan mandi

	• perawatan akhir hidup untuk membantu 
orang tetap tinggal di rumah dalam bulan-
bulan terakhir hidup mereka.

Temukan informasi tentang:  

	• dukungan di rumah, perawatan jangka 
pendek, dan panti lansia  

	• cara mendaftar untuk penilaian untuk 
mengakses layanan  

	• biaya pengasuhan lanjut usia

	• organisasi yang menyediakan 
pengasuhan lanjut usia.

Telepon Gratis 1800 200 422

Pindai Kode QR

Senin hingga Jumat dari pukul 8 pagi 
hingga 8 malam, dan Sabtu pukul 

10 pagi hingga 2 siang.
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https://www.myagedcare.gov.au/
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