
 मााय एज्ड केेयर सेे अपनीी 
ज़रूरत केे लि​ए सहाायताा पााएँँ
यदि​ आपकोो पहले कीी तरह कााम करनेे मंें कठि​नााई होो रहीी हैै, तोो आपकोो 
कुुछ सहाायताा कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। 

 My Aged Care मदद कर सकताा हैै।
नि�म्नलि​खि​त मंें आपकोो सहाायताा देेनेे केे लि​ए 
सेेवााओं ंतक पहँुँच प्रााप्त करें: 

	• अपॉॉइंंटमंेंट््स (मुुलााकाातोंं�) और गति�वि​धि​योंं� तक 
आनेे-जाानेे केे लि�ए परि�वहन  

	• घरेेलूू कााम जैैसेे वैैकू्यूमिं�ग और भोोजन तैैयाार करनाा  
	• आपके घर मंें रेेलिं�ग और रैैम्प जैैसेे संंशोोधन-काार्यय 

करनाा  
	• नर्सिं�ग और व्यक्ति​गत देेखभााल जैैसेे कपडे़े पहननेे 

मंें मदद याा नहाानेे मंें मदद
	• जीीवन केे अंंति�म महीीनोंं� मंें लोोगोंं� कोो घर पर रहनेे 

मंें मदद करनेे केे लि�ए जीीवन केे अंंति�म चरण सेे 
जुुड़ीी देेखभााल।

इन वि�षयोंं�  पर जाानकाारीी प्रााप्त करें:  

	• घरेेलूू सहाायताा (इन-होोम स्पोोर्टट), अल्पाावधि​ कीी 
देेखभााल और वृृद्ध देेखभााल गृृह (एज्ड केेयर होोम)  

	• सेेवााओं ंतक पहंुंच केे लि�ए मूूल्यांं�कन हेेतुु आवेेदन 
कैैसेे करें  

	• वृृद्ध देेखभााल (एज्ड केेयर) कीी लाागत
	• वृृद्ध देेखभााल करनेे वाालेे संंगठन।

निः�ःशुुल्क कॉॉल 1800 200 422

QR कोोड सै्कैन करें

 सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे सेे शााम 
8 बजेे तक, तथाा शनि�वाार सुुबह 10 बजेे सेे 

दोोपहर 2 बजेे तक।
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https://www.myagedcare.gov.au/
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