
Βρείτε τη βοήθεια που 
χρειάζεστε με την 
υπηρεσία My Aged Care 
Αν δυσκολεύεστε να κάνετε τα πράγματα που συνηθίζατε να κάνετε, μπορεί να 
χρειάζεστε κάποια υποστήριξη.  

Η υπηρεσία My Aged Care μπορεί να βοηθήσει.
Αποκτήστε πρόσβαση σε υπηρεσίες για να σας 
υποστηρίξουν με: 

	• μεταφορά σε ραντεβού και δραστηριότητες  

	• οικιακές εργασίες, όπως σκούπισμα με ηλεκτρική 
σκούπα και προετοιμασία γευμάτων  

	• τροποποιήσεις στο σπίτι σας, όπως κιγκλιδώματα και 
ράμπες  

	• νοσηλευτική και προσωπική φροντίδα, όπως βοήθεια 
για να ντυθείτε ή βοήθεια με το ντους

	• φροντίδα στο τέλος της ζωής για να βοηθήσει 
τους ανθρώπους να παραμείνουν στο σπίτι τους 
τελευταίους μήνες της ζωής τους.

Βρείτε πληροφορίες σχετικά με:  

	• υποστήριξη στο σπίτι, βραχυπρόθεσμη φροντίδα και 
οίκους ευγηρίας  

	• πώς να υποβάλετε αίτηση για αξιολόγηση για 
πρόσβαση σε υπηρεσίες  

	• κόστος για φροντίδα ηλικιωμένων

	• οργανισμούς που παρέχουν φροντίδα 
ηλικιωμένων.

Δωρεάν κλήση στο 
1800 200 422

Σαρώστε τον 
κωδικό QR

Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 8 π.μ. έως τις 
8 μ.μ. και τα Σάββατα από τις 10 π.μ. έως τις 2 μ.μ.
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https://www.myagedcare.gov.au/
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