
  کمک مورد نیاز خود را با 
My Aged Care پیدا کنید

 اگر انجام کارهایی که قبلاًً انجام می دادید برایتان سخت  تر شده است، 
ممکن است به حمایت نیاز داشته باشید. 

﻿My Aged Care می تواند به شما کمک کند.
 به خدماتی دسترسی پیدا کنید که از شما 

در موارد زیر پشتیبانی کنند: 

حمل و نقل به قرار ملاقات‌ها و فعالیت‌ها  •	
کارهای خانه مانند جاروبرقی کشیدن و آماده •	

کردن غذا  
اصلاحاتی در خانه شما مانند نرده و رمپ  •	
 پرستاری و مراقبت‌های شخصی مانند کمک •	

در لباس پوشیدن یا دوش گرفتن
 مراقبت‌های پایان عمر برای کمک به افراد در •	

خانه ماندن در ماه‌های آخر زندگی شان.

 یافتن اطلاعات در مورد:  

 پشتیبانی در منزل، مراقبت کوتاه مدت •	
و خانه های مراقبت از سالمندان  

 نحوه درخواست ارزیابی برای دسترسی •	
به خدمات  

هزینه‌های مراقبت از سالمندان•	
سازمان‌هایی که مراقبت از •	

سالمندان را ارائه می‌دهند.

تماس رایگان 422 200 1800

کد QR را اسکن کنید

 دوشنبه تا جمعه از ساعت 8 صبح تا 8 شب، 
و شنبه‌ها از ساعت 10 صبح تا 2 بعد از ظهر.
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https://www.myagedcare.gov.au/
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