
Tìm sự trợ giúp cần 
thiết với My Aged Care
Nếu quý vị thấy khó khăn hơn khi thực hiện những việc 
mình đã từng làm, có thể quý vị cần được hỗ trợ. 

My Aged Care có thể giúp quý vị.
Tiếp cận các dịch vụ để hỗ trợ quý  
vị liên quan đến: 

	• đưa đón đến các cuộc hẹn và  
hoạt động  

	• công việc nhà như hút bụi và chuẩn 
bị bữa ăn  

	• cải tạo nhà ở của quý vị như làm tay 
vịn và đường dốc  

	• điều dưỡng và chăm sóc cá nhân như 
giúp mặc quần áo hoặc giúp tắm rửa

	• chăm sóc cuối đời để giúp người cao 
niên ở lại nhà của họ trong những 
tháng cuối đời.

Tìm thông tin về:  

	• hỗ trợ tại nhà, chăm sóc ngắn hạn  
và nhà dưỡng lão  

	• cách nộp đơn xin được thẩm định  
để tiếp cận các dịch vụ  

	• chi phí chăm sóc người cao niên
	• các tổ chức cung cấp dịch vụ chăm 

sóc người cao niên.

Gọi miễn phí 1800 200 422

Quét mã QR

Gọi miễn phí 1800 200 422 – Thứ Hai  
đến Thứ Sáu từ 8 giờ sáng đến 8 giờ tối,  

và Thứ Bảy từ 10 giờ sáng đến 2 giờ trưa.
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https://www.myagedcare.gov.au/

	Tìm sự trợ giúp cần thiết với My Aged Care
	My Aged Care có thể giúp quý vị.


