
İhtiyacınız olan yardımı 
Yaşlı Bakımım ile bulun
Eskiden yaptığınız şeyleri yapmakta zorlanıyorsanız biraz 
desteğe ihtiyacınız olabilir. 

Yaşlı Bakımım yardımcı olabilir.
Sizi aşağıdaki konularda 
destekleyecek hizmetlere erişin: 

	• Randevulara ve etkinliklere ulaştırma  
	• Süpürme ve yemek hazırlama gibi  

ev işleri  
	• Evinizde korkuluklar ve rampalar gibi 

değişiklikler  
	• Giyinme veya duş alma konusunda 

yardım gibi hemşirelik ve kişisel bakım
	• İnsanların yaşamlarının son aylarında 

evde kalmalarına yardımcı olmak için 
yaşam sonu bakımı.

Şunlar hakkında bilgi edinin:  

	• Evde destek, kısa süreli bakım  
ve yaşlı bakım evleri  

	• Hizmetlere erişmek için 
değerlendirmeye nasıl  
başvurulacağı  

	• Yaşlı bakımı maliyetleri
	• Yaşlı bakımı sağlayan 

kuruluşlar.

Ücretsiz arama:  
1800 200 422

QR Kodunu Tara

Pazartesi - Cuma günleri 8.00 - 20.00 
saatleri arasında ve Cumartesi  
günleri 10.00 - 14.00 arasında  

ücretsiz olarak arayın
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