
透過「我的老年護理服務」 
找到您需要的幫助
如果您發現以前做的事情變得更加困難，您可能需要一些支持。

「我的老年護理服務」可以提供協助。

您可獲得以下的支援服務：

	• 前往求診和參加活動的交通安排
	• 做家務，例如吸塵和準備膳食
	• 改造房屋，例如安裝扶手和坡道
	• 個人護理和個人照護，例如協助穿衣或
沖涼

	• 臨終護理服務，幫助他人在生命的最後
幾個月留在家中。

查找以下資訊：

	• 居家援助、短期護理及老人護理機構
	• 如何申請獲取服務的評估
	• 老年護理服務的費用
	• 提供老年護理服務的機構。

免費熱線 1800 200 422

掃描 QR 碼

週一至週五上午 8 點至晚上 8 點， 
週六上午 10 點至下午 2 點。
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