
ค﻿​นหาความช่ว่ยเหลือืที่่​คุณุ
ต้อ้งการกับั My Aged Care
หากคุณุรู้้ ​สึกึว่า่ทำำ�สิ่ ่​งที่่​คุณุเคยทำำ�ได้ย้ากขึ้้​น﻿
คุณุอาจต้อ้งการการสนับัสนุนุบ้้าง 

 My Aged Care สามารถช่ว่ยได้้
เข้้าถึงึบริิ การเพื่่​อสนับัสนุนุคุณุด้ว้ย 
	• การเดินิทางไปตามนััดและทำำ�กิจิกรรมต่า่ง ๆ  
	• การทำำ�งานบ้า้น เช่น่  
การดูดูฝุ่่� นและการเตรียีมอาหาร  

	• การปรัับเปลี่่​ยนบ้า้นของคุณุ เช่น่  
ราวจัับและทางลาด  

	• การพยาบาลและการดูแูลส่ว่นตัวั เช่น่  
การช่ว่ยแต่ง่ตัวัหรือืการช่ว่ยอาบน้ำำ​�

	• การดูแูลผู้้�ป่ วยในระยะสุุดท้า้ยของชีวีิติเพื่่​อ
ช่ว่ยให้ผู้้้�สู งูอายุุสามารถอยู่่�ที่่​บ้า้นในช่ว่ง
เดือืนสุุดท้า้ยของพวกเขา

ค้้นหาข้้อมููลเกี่่​ยวกับั  
	• การสนับสนุุนในบ้า้น การดูแูลระยะสั้้ ​น  
และบ้า้นพัักผู้้�สู งูอายุุ  

	• วิธิีสีมัคัรเพื่่​อการประเมินิในการเข้า้ถึงึบริกิาร  
	• ค่า่ใช้จ้่า่ยในการดูแูลผู้้�สู งูอายุุ
	• องค์ก์รที่่​ให้บ้ริกิารดูแูลผู้้�สู งูอายุุ

โทรฟรีี 1800 200 422

สแกนรหัส QR

วันัจันัทร์ถ์ึงึวันัศุกุร์ต์ั้้ ​งแต่ ่8.00 น. ถึงึ 20.00 น. 
และวันัเสาร์ ์10.00 น. ถึงึ 14.00 น.

MyAgedCare.gov.auThai | ภาษาไทย
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https://www.myagedcare.gov.au/
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