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NGBete ta anoteAéopata apoxoug mpoypappatwy  Na oag S506¢l T[CIKE',tO IZ_IS oxo(je{]ac;tfaoe ﬁtgﬁilptggi?
NG a§LoAdYNoNG 0ag (ppovtidag oto omitL KAl  PPOVTLSAC OTO OTILTL ® p%(\etiéa gto St cac o

UTIOAOY(OETE TO KOOTOG

-

MNa va aAAagte tdpoxo-ti va tpooEEeTe Kal TL otoLyeia va eAeyEete

TI NA NMPOZEZETE FIATI

Nat. Mmopeite va al\d€ete tdpoxo avd Ttaoa oTLydr), av HETAKOULLETE o€ GAAN
TiepLloxn n PAaxvete yLa KAAUTEPN €EUTINPETNON.

Mmopw va aAAdEw TTapoxoug
TIOU TIPOCYPEPOULV UTINPEDLEC

@povtidag oto otity;

Xpeladetal va Bpw véEo
Ttdpoxo, TpLv StakoPw tn
ouvEpyaoia Pou HE Tov
UPLOTAWPEVO TIAPOXO;

Mwg pmopw va
aMAG&w tdpoyoug;

TL xpovika Tteplbwpla Exw
yla va cuvayw Zupewvia
yla ®povtida oto Imitt
HE évav VEO TIAPOXO;

MNAnwg xpelaotel va
TIANPWOW KATIOLO TI0CO
yla tnv €£066 pou armo
autn t Zupepwvia;

EAéyEte Tn Zuppwvia yla Ppovtida oto ity Wote va yvwpllete Tuxov 0poug,
OTIWG XPOVLKA OpLA £L80TIOLNONG YLa TN SLAKOTIN TNE KAL TUXOV XPEWOELG TIOU
pTopel va oag emBapuvouy.

FLa va PNV €XETE £YVOLEG KAL VA EXETE TNV PLKPOTEPN Suvatr TaAatmwpla amo
TUXOV SLAKOTIN TWV TIAPEXOPEVWY UTINPECLWY, Ba TIPETIEL VA EEKLVNOETE TNV
€PEUVA yLA AAAO TTIAPOXO, TIPLV CUMPWVIOETE OE NUEPOPNVLA SLAKOTING TNG
OUVEPYAOLAG PE TOV UPLOTAPEVO TIAPOoX0. MTtopelte va Bpelte TApOYoUG oTNV
TIEPLOX I OAG, XPNoLpoTolwvTag tn pnxavn avalntnong (Find a service) oto
www.myagedcare.gov.au rj kaAwvtag to My Aged Care oto 1800 200 422.
Z0PPWVA PE TN XapTa ALKALWUATWY KAl YTTOYPEWOEWV VLA TOUC ATTOSEKTES TNG
dpovtidag aTo ITIUTL, £XETE UTIOXPEWON VA TIELTE OTOV TIAPOXO OAG TNV NUEPT
TIOU OKOTIEVETE VA OTAPATICETE TO TIPOYPAPPA APng UTINPECLWY QYPOVTLSAG
OTO OTIlTL.

Oa TIPETIEL VA ETILKOLVWVAOETE Pe To My Aged Care yla va ETTAVEPYOTIOLHOETE
TOV JOVASLKO TIAPATIEUTITIKO KWSLKO 0a¢. XPELAZEOTE AUTOV TOV TIAPATIEUTITIKO
KWSLKO yLa va ToV SWOETE OTO VEO 0ag TIAPOXO, TIPLV ApxLOoEL N TTapoxn
UTINPECLWV OE 0aG,.

‘Otav 0 EMAVEPYOTIOLNUEVOC TIAPATIEPTITLKOG KWELKOG YIVEL ATIOSEKTOG aTtd TO
V€O oag dpoxo, Ba amootaAel EL80TIOLNCN OTOV UPLOTAPEVO TTIAPOXO, OTIOU
Ba yvwotototeitat 6Tt avadnteite AAOUG TTAPOXOUG. AUTO Sev amOTEAEL
enlonun eldomoinon dtakomng tng cuvepyaotag padl toug kat Ba xpeLaotel va
ETIAKOAOUBNOEL pLa oLl TNON PE TOV UPLOTAPEVO TIAPOXO 0Ag, TIPOKELPEVOU
Va CUPQPWVNOETE EMLONPWG OE PLa nuepopnvia Angng twv nén

TIapeXOPEVWV UTINPECLWV.

Epdoov kataln&ete o€ pLa nuepopnvia An&ng tng cuvepyaotag pe tov
UPLOTAPEVO TIAPOXO, EXETE TIEPLOWPLO 56 NUEPWVY ATIO TNV NUEPOUNVIA auTh
TIPOKELUEVOU VA oUVAETE cupPWVIia Pe éva VEOo TTapoxo. Av xpeldleote
TIEPLOCOTEPO XPOVO, TOTE PToPEiTE va Kahéoete To My Aged Care kat va {ntrjoste
Tapatacn 28 NUEPWV.
Av &ev ouvayete Zuppwvia peoa o€ autd To SLACTNA, TO TIAKETO Ypovtidag oTo
ottt Ba akupwOEL.

H nuepopnvia évap&ng ue to veo oag tapoyo Ba TIPETEL va Elval PIETA TNV
nUeEpopNVLa AN&ng TtnNG CUPPWVLAC TIOU EXETE KATAANEEL UE TOV TIPONYOUHEVO GAC
TIAPOXO KAL OL NUEPOPNVIEC AUTEC SeV TIPETIEL VA ETILKAAUTITOUV N Jia TNV AAAN.

Av QoY aoloETE Va TIATE 0€ AANO TIAPOXO, O UPLOTAPEVOG TIAPOXOG UTINPECLWV
ppovTidag 0To OTILTL UTTOPEL VA 0aG XPEWOEL YL TNV SLAKOTIN TNG ZUPYwWViag. Oa

TIPETIEL VA ETIAVEEETACETE TN ZUPPWVia yla Ppovtida oto ZTitt Kat va eAeyEete av

€LOTE UTIOXPEWPEVOL VA TIANPWOETE KATIOLO TIOCO O€ TEPITTWON SLAKOTING TNG.

H xpéwon mou Ba emBapuvbeite (av LoyLel) Ba apatpebel amo tuxov adldbeta
XPrHATA TTIOU UTIAPYOUV OTO TIAKETO 0AC. TO TTOCO TIOU AYOoPaA T SLAKOTIA TNG
oupwviag Sev pmopet va uttepPaivel To 00O TwV ASLABETWY XPNHATWY 1 TO
00O TIOU AVAYEPETAL 0TN TUPYWVia yla povtida oto Imitt.

A N



Tu oupBaivel pe Tuyov Edv urtdpyouv tuxov adLdbeta xprpata oTo TIAKETO oag (UETA TNV eE0PANON
adudbeta xprjpata OAWV TWV AWV TIANPWHWV KAl XPEWOEWV), QUTA PTtopel va petapepBolv
TOU TIAKETOU; 0TO AoyapLacpo oag PE Tov Veo Tidpoxo. MNa va cupBel auto, Ba pemel

Va EVNUEPWOETE TOV TIPONYOUHEVO TIAPOXO 0aG EVTOC 56 NUEPWV TIPLV
aTmo TNV NUEPopNVia ANENG TWV TapEXOUEVWVY UTINPECLWY, YLa TA OTOLXELa
TOU VEOU 0ag Ttapoxou. O TIponyoUPEVOG TIAPOXOG OYEIAEL va oag SWoEL
pLa evnuePOTNTa, oTnV oTtola Ba avaypageTal To TToco TIoU UTIAPXEL

aTmo TUXOV adlabeta xprpata evtog 56 nuepwy amo tn cuppwvnbeioa
nuepopnvia ARENG TNG cuvepyaoiag oag Katl 0T CUVEXELA VA YIVEL N
HETAWOPA TWV XPNHATWY, av UTIAPYOUV, OTOV AOYaPLACHO 0aG E TO VEO
Tdpoxo o€ Sltdotnpa PéxpL Kat 70 NUEPWY, PETA amod Tn cuppwvnBeioa
nuepopnvia ARENG Tng cuvepyaoiag oag ( HE TOV TIPONYOUHEVO TIAPOXO).

Av eAapBava uttnpeoteg Oa mpEmeL va ouvagete Zupwvia yla dpovtida oto ITmitt pe éva véo dpoxo
ppovtidag oto omitt mpwv HEoa o€ 28 NUEPEG yLa va cuvey oouv va LoXUoUV OL TIAALEG X PEWTELG,.
amo tnv 1n louAtou 2014, Ba A , ; : : . ,

b . V TIEPACOUV TIEPLOCOTEPEG ATIO 28 NUEPEG, TIPOKELPEVOU VA OUVAETE
€lya AN\eG XpEWOELG OTNV ‘s ' ® s STt : i :
s HLa véa upcpwvltea yta ®povrtida oto Imity, C11L0)|(U0)tJ'V VLSOE&GC OL VEEG
S0 TR XPEWOELG TIOU TEBNKAV o€ epappoyr) amno tnv 1n louAiou ;

AIZTA EAEMXOY

O EAgyEte Toug Opoug Kal TLg TpoUTIoBEoELG TNG LoxUouoag Zupgwviag ylia ®povtida oto Imitt, wote va
yvwpllete Ta Tux oV €£08a Kal TLG XPOVLKEG TIEpLOSOUG eL&oTtoinong 6tav aAAalete APOXoO.

O Anploupynote pkpr) AloTta PE Toug TILo KAtaAANAOUG TIAPOXOUG TNG TIEPLOXAG OAG:

«  Xpnowomoliote tn Pnxavr avalntnong (service Finder) otnv LotooeAida tou My Aged Care oto
www.myagedcare.gov.au
+  Emwkowwvriote pe to My Aged Care oto 1800 200 422

O KataAn&ete o€ éva KataAAnAo TIapoxo Kat eEAEyEETE OTL £XEL TN SuVATOTNTA VA TIAPEXEL TLG UTINPECLEG TTOU
XpeLaleote.

O ZUPPWVNOTE O€ pLa nPepopnvia ANEnNg Twy TIaPEXOPEVWY UTINPECLWY HE TOV TIPOONYOUHEVO TIAPOXO 0ag.

Na Bupdote; Exete 56 nuEPeC (1 84 nuépeg, €av {ntrjoste tapdtaon) anod autr) TNV nuepopnvia AREng yla va
UTIOYypAETE P €vav vEo TTApoxo TN Zupwvia yia Ppovtida oto ZTiitL.

a Emikowvwvriote pe to My Aged Care yLd va €TTAVEPYOTIOLOETE TOV TIAPATIEPTITLKO KWSLKO 0dg. O VEOG 0ag
TIdpox0¢ Ba XPELAOTEL AUTOV TOV KWSLKO, TIPLV EEKLVIOEL VA 0AG TIAPEXEL TLG UTINPECLEG TTIOU XPELALETTE.

O ZUVEPYAOTELTE PE TO VEO 0Ag TIAPOXO YLa VA SNULOUPYNOETE ) va avabewprnoeTe To 0XESLO TNG YpovTidag oag.

O ZUPPWVIOTE JE TO VEO TIAPOXO O pla NUEPOpNVia évapéng apoxng TWV UTINPECLWY KAl cuVAaYTe Tuppwvia
yla ®povtida oto Zmitt. Na Qupdote: H nuepopnvia évapéng mpénel va elvat petd tnv nuepounvia Angng pe
TOV TIPONYOUHEVO TIAPOXO.

O EvnNUEPWOTE TOV TIPONYOUHEVO TIAPOXO EVTOC 56 NUEPWY, TIPLV artd TN ANR&N TWV TIAPEXOHPEVWY UTINPECLWY TOU
TIPOG €00, YLA TA OTOLYELQ TOU VEOU TIAPOXOU, TIPOKELPEVOU VA HETAPEPOUV OTO VEO AOYLAPLACHO 0ag TUXOV
adldbeta xprpata amd tov aALod.

O BeBawwBeite 6TL TUXOV adLABEeTa xpripata £xouv PeTaWePOEL Ao Tov TPonyoUEVO TIAPOXO OTOV VEO TIAPOXO

€VTO¢ 70 nUEPWV amo tn cupwvnBeioa nuepopnvia ARENG TIapoxG UTINPECLWV.

For help visit www.myagedcare.gov.au or phone 1800 200 422
All information in this publication is correct as at November 2016
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