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可以通過以下方式與 “我的老年護理服務計劃 ” 聯繫 
訪問網址 www.myagedcare.gov.au 或撥打電話  1800 200 422
*用固定電話撥打 1800號碼是免費的；用手機撥打可能會收取費用。

得到這項服務，就可以在以下方

面為您提供幫助：

•	交通 
(如：約會見面或活動)

•	 家務 
(如：吸塵和做飯)

•	 修改你的住房 
(如扶手、坡道)

•	 護理和個人護理 
(如：協助穿衣、刮鬍子)

在同一個地方查找信息：

•	  不同類型的服務 
(居家支持、短期護理、養老院)

•	 您的資格

•	 你支付成本中的多少

•	 提供老年護理服務的那些機構

尋找您所需要的有關 “我的老年護理服務計劃  ” 方面的幫助

如果感到做起那些您過去很習慣的事情越來越困難，那麼您可能需要一點家

務支持。澳大利亞政府 “我的老年護理服務計劃  ” 的諮詢電話

和網站可以幫助您

澳大利亞政府的 “我的老年護理服務計劃 ”


