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Asistencia en mi Vejez
del gobierno australiano 

Encuentre con  la ayuda que necesite
Si le está resultando más difícil hacer las cosas que acostumbraba a hacer, 
quizás esté necesitando un poco de apoyo en el hogar. La línea telefónica y 
el sitio web de  del gobierno australiano pueden ayudarle a:

Acceder a servicios de apoyo para:
•  Transporte  
 (por ej. turnos médicos y actividades)

•   Tareas del hogar  
(por ej. pasar la aspiradora y preparar comidas)

•   Modificaciones en su casa  
(por ej. pasamanos, rampas)

•   Aseo personal y atención de enfermería  
(por ej. ayuda para vestirse, para afeitarse)

En un mismo lugar encuentre 
información sobre:
•   Diferentes tipos de servicios  

(apoyo en el hogar, atención a corto plazo, 
residencias para ancianos)

•  Su elegibilidad 
•  Su contribución a los costos
•   Organizaciones que prestan servicios de 

atención a la vejez

Las llamadas a los números que comienzan con *1800 son gratuitas desde los teléfonos fijos; pero es posible que se 
las cobren si las realiza desde un teléfono celular. 


