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 التابعة للحكومة الأسترالیة  myagedcareرعایة المسنین 

 
 myagedcareالعثور على المساعدة التي تحتاجون إلیھا مع 

 
 .إذا كنتم تجدون أنھ أصبح من الصعب القیام بالأعمال التي كنتم تقومون بھا، فقد تحتاجون إلى قلیل من المساعدة في المنزل

 :مساعدتكم على myagedcareیمكن للخط  الھاتفي والمَوقع التابعَین للحكومة الأسترالیة 
 

  :الوصول إلى خدمات الدعم في

  المواصلات •
  )مثلاً المواعید والنشاطات(

  الوظائف المنزلیة •
  )مثلاً التنظیف بالمكنسة الكھربائیة وتحضیر وجبات الطعام(

  تعدیلات منزلكم •
  )مساعدة، منحدرات الصعودمثلاً مقابض (

  التمریض والعنایة الشخصیة •
  )، على الحلاقةملابسمثلاً المساعدة على ارتداء ال(

 
 

  :ناحصلوا على المعلومات في مكان واحد ع

  المختلفة أنواع الخدمات •
   )فیما یتعلق بالدعم المنزلي، والرعایة لمدة قصیرة، ودور المسنین(

 أھلیتّكم  •

 مساھمتكم في التكلفة  •

 المنظمات التي تقدم العنایة للمسنین  •
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