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3. Otthoni Segitségnyujtasi Felmérés

Megszervezhetik az otthoni segitségnyujtasra a felmérést, ha olyan idéskori
gondozasi sziikségletei vannak, amelyeknek az ellata sasegitené Ont abban, hogy
tovabbra is biztonsagban élhessen otthon és a kdzésségben. Ha agy érzi, hogy
szilksége van az otthoni segitségnyujtasra szo6lo felmérésre, felveheti a kapcsolatot
az Idéskori Kapcsolattarté Kozponttal. (My Aged Care Contact Centre) (1800 200
422)

A felmérés folyamata

Az |d6skori Gondozas Korzeti Felmér6 Szolgaltatas (My Aged Care Regional
Assessment Service) helyi felméréje fel fogja Onnel venni a kapcsolatot, hogy
megallapodjanak, milyen idépontban latogathatja meg Ont. Feltesznek majd Onnek
néhany kérdést, amely az On és az 8 biztonsagukrol gondoskodik, amikor Ont
meglatogatjak. Meg fogjak kérdezni, hogy lesz-e vagy szeretné-e, hogy legyen valaki,
mint példaul egy csaladtag, barat vagy a gondozdja ott, amikor Ont meglatogatjak.
Engedélyt kérhetnek arra is, hogy beszélhessenek olyan személyekkel, mint egy
csaladtagja, baratja vagy a gondozdja, akik Onnek segitséget nyujtanak.

Mi torténik a felmérésen?

Amikor a felméré megérkezik az On otthonaba (vagy ahol rendszeresen él) kérni
fogjak az engedélyét arra, hogy a felmérést elvégezhessék. Nekik meg lesz mar az
az informacio, amit On adott, amikor az Idéskori Gondozasom Kapcsolattarto
Kozponttal (My Aged Care Contact Centre) beszélt. Feltesznek Onnek még néhany
kérdeést azzal kapcsolatosan, hogy milyen segitséget kap jelen pillanatban, van-e
barmilyen egészségiigyi problémaja, hogyan tudja jelenleg elvégezni az otthoni
munkakat, és néhany kérdést az otthoni biztonsagara vonatkozoan. Azt is meg fogjak
nézni, milyen otthon a mobilitasa.

A felmérés részeként a felméré meg fogja kérdezni, hogy van-e valaki, aki jelen
pillanatban Onnek segit. Ez lehet egy csaladtag, barat vagy valaki, akirdl On tudja,
hogy az On gondozdja. Meg fogjak Ontél kérdezni, hogy milyen fajta gondozasban
részesll, volt-e a kdzelmultban barmilyen valtozas vagy van-e barmilyen nehézsége
vagy aggodalma a gondozassal kapcsolatban. Ha a csaladtagja, baratja vagy
gondozoja elérhetd, akkor a felmér6 ezeket a kérdéseket kulon neki is felteszi. Ez
segit abban, hogy megallapitsak, hogy a jelenleg nyujtott segitséget folytassak-e
vagy tovabbi szolgaltatasra vagy segitségnyuijtasra van-e Onnek, vagy az Onnek
seqgitdé személynek sziiksége.
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Ha valakit, mint a partnerét vagy mas csaladtagjat gondozza, a felmér6 megkérheti
Ont, hogy gondolkozzon azon, hogyan tudja ezt elvégezni, és nincs-e valami gondja
a jelenlegi helyzettel. Ez segiteni fog abban, hogy megallapitsak azt, hogy a
gondozoi szerepkorében sziiksége van-e tovabbi segitségre.

Segitségnyujtasi terv kidolgozasa

A felméré egyitt fog Onnel dolgozni,, hogy kialakitsanak olyan Segélynyuijtasi Tervet
(Support Plan), amelyik segit Onnek abban, hogy megallapitsa a képességeit,azokat
a tertileteket, ahol nehézségei vannak és a céljait, valamint azt, hogy mit szeretne
elérni. Ez lehetévé teszi az On és a felmérd szamara azt, hogy megallapitsak a
segitségnyujtasnak azt a fajtajat, amelyik a legjobban megfelel Onnek ahhoz, hogy
elérje a kit(zott céljat. Ezt a segitséget szolgaltatasokon keresztll nyujthatjak vagy
pedig egy olyan tamogatason keresztll, amelyik mar elérhet6 a kbzésségeben, vagy
amit sajat maga is meg tud tenni annak eérdekében, hogy céljait elérje.

Szolgaltatasra sz6106 ajanlas

Ha szliksége van szolgaltatasra, a felméré egytt fog Onnel dogozni abban, hogy
megtalaljak a szolgaltatd(ka)t, aki nydijtani tudja az On sziikségleteire vonatkozo
szolgaltatasokat. Informéaciot tudnak majd kuldeni az On altal kivalasztott
szolgaltaté(k)nak, hogy az On Segitségnyujtasi Tervének (Support Plan) megfeleléen
teljesitsék a szolgaltatasokat. On is majd elmehet és meglatogathatja a
szolgaltato(ka)t, hogy megallapitsa azt, hogy azok megfeleléek-e az On szamara.
Amikor egy szolgaltatdo mellett dontott, odaadhatja neki a kddot (amit a felmeérd adott
Onnek), hogy engedélyt adjon nekik arra, hogy Onnek a szolgaltatasokat elvégezzék.

Amennyiben a felmérés kdzben megallapitjak, hogy Onnek nagyobb tamogatasra
van sziiksége, a felméré szervezni fog Onnek egy teljeskorii felmérést
(comprehensive assessment). Az Id6skori Gondozasom Korzeti Felméreés
Szolgaltatas (My Aged Care Regional Assessment Service) latogatasa soran
O0sszegydjtott informaciot atadjak annak a felmérének, aki a teljeskorl felmérést fogja
elvégezni. igy Onnek nem kell megismételnie azt, amit mar elmondott.

Id&skori Gondozasom (My Aged Care)1800 200 422

iii Fordito- és Tolméacsszolgalat (Translating and Interpreter Services) (TIS) 131 450
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